	_____1__ класс 

Почта для связи с преподавателем  Vladimir22-04-91@mail.ru


	№ занятия 
	дата
	Тема и ресурс

(учебник (страница, параграф, и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта и т.д.)

	1
	7.04.20 – 1В
8.04.20 - 1Б

10.04.20– 1А
	Тема: «Техника безопасности на уроках легкой атлетики, зарядка, рисунок»

	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	9 минут
	нет

	
	
	Техника безопасности на уроке по легкой атлетике https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI 
	видеоурок
	прослушать
	7 минут
	нет

	
	
	Нарисовать рисунок любого вида спорта которым вы хотели  бы заниматься, или занимаетесь. 
	Самостоятельная работа
	Нарисовать на листке бумаги
	20 минут
	Фото сделанного рисунка по электронной почте

	2
	14.04.20– 1В

15.04.20- 1Б

17.04.20– 1А
	Тема: «История спортивных игр »

	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=5sT_A5YjGxY&list=PLKO50Tk1AQW-aKIumjn63Rs0j0KZyoLRL 
	видеоурок
	Прослушать и записать в тетрадь кратко что запомнили
	38 минут
	нет

	3
	21.04.20– 1В

22.04.20- 1Б

24.04.20– 1А
	Тема: «Разминка и беговые упражнения на месте»

	
	
	Разминка

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	9 минут
	нет

	
	
	Беговые упражнения на месте

https://youtu.be/okHrPSIbIew
	Практическая работа
	Повторить упражнения в 2 подхода с отдыхом м/у подходами 3 мин
	7 минут
	нет

	
	
	Видеоконференция в ZOOM. Техника беговых упражнений.
	видеоконференция
	Ответить на вопросы и показать правильное выполнение упражнений
	14 минут
	нет

	4
	28.04.20– 1В

29.04.20- 1Б

30.04.20– 1А
	Тема: «Общеразвивающие упражнения, техника бега на короткие дистанции»

	
	
	Гимнастика для глаз https://youtu.be/jEP6kAdsMgQ 


	Практическая работа
	Выполнить задания вместе с видео
	3  минуты
	нет

	
	
	Разминка под музыку https://youtu.be/lsSKevqm6Vg
	Практическая работа
	Выполнить задания вместе с видео
	3 минуты
	нет

	
	
	Техника бега на короткие дистанции

https://youtu.be/zpl2Bflzj9g 
	видеоурок
	Посмотреть видео
	1 минута
	нет

	
	
	Видеоконференция в ZOOM. Техника бега на короткие дистанции
	видеоконференция
	Ответить на вопросы и показать правильное выполнение низкого старта
	23 минуты
	нет

	5
	12.05.20– 1В

13.05.20- 1Б

14.05.20– 1А
	Тема: «Общеразвивающие упражнения и упражнения на растяжку»

	
	
	Разминка, упражнения на растяжку https://youtu.be/re2wCGzP9aY
	Практическая работа
	Выполнить задания вместе с видео
	30  минут
	нет

	6
	19.05.20– 1В

20.05.20- 1Б

21.05.20– 1А
	Тема: «Комплекс упражнений, командные подвижные игры»

	
	
	Разминка

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	9 минут
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег на месте (30 секунд)

2) Присед с отводом ноги (10 раз)

3) Лягушка (8 раз)

4) Планка в упоре лёжа (20 сек)

5) Пресс, колени к груди (5 раз)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru (1А)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (1«Б, В»)


	
	
	Видеоконференция в ZOOM. Подвижные игры
	видеоконференция
	Ответить на вопросы и поиграть в подвижную игру
	6 минут
	нет


